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Çocuğunuzla güven
duygusuna dayalı bir
ilişki kurmaya çalışın.
Çocuğunuza verilecek
cinsel eğitimde sabırlı
ve hoşgörülü olmak,

endişeye kapılmamak
onun seviyesine inmek,

olası değişik söz ve
davranışlar karşısında
rahat olup anlamaya ve

dinlemeye çalışmak
güven duygusunu
pekiştirecektir.

  Erkek çocukları 8.ay kız
çocukları ise 10-12.ay

itibariyle genital
organlarını keşfederler.

Kimi zaman tesadüfi
dokunuşlarla başlayan haz

duygusu ile davranış
tekrarlanır. Merak çocuk
için olağan bir süreçtir.
Bu merakın en doğru ve

dolaysız şekilde
giderilmesi çocuğun

gelişiminde çok önemlidir.  

Velilere
Özel

Anne baba olarak çocuklarımızın
yaşantılarındaki pek çok soruyu rahatça
yanıtlarken cinsellik ile ilgili soruyu aynı
rahatlıkla ve doğallıkta yanıtlayamayız.
Çocuğun ilk cinsel duygusu yıkama ve altının
değiştirilmesi sırasında ortaya çıkmaya başlar
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 ÇOCUKLARA MAHREMİYET NASIL ANLATILMALIDIR?

Okul öncesi dönemde, çocuğun kendi
fiziksel özelliklerini, karşı cins ile olan
farklılıklarını, bedensel sınırları, iyi ve
kötü dokunuşları öğretmek amaçlanır.
Bunları öğretmek için en uygun zaman
çocuktan cinsellik ile ilgili sorular
gelmeye başladığı zamandır. Sorular
genellikle ‘’Ben nereden geldim?’’ ya da
bir kardeş bekleniyorsa ‘’Kardeşim
nasıl oldu?’’ gibi sorulardır. Bu tarz
sorularda karıncaları, leylekleri
örneklendirerek yanıt vermek doğru
olmayacaktır. Burada önemli olan
çocuğun merakını giderecek düzeyde
yanıtlar vermektir. Ancak çocuğun
soru sormaması merak etmediği
anlamına gelmez yalnızca konuşmak için
uygun fırsatlar yaratılmamıştır.
 Mahremiyet kavramı öğretilirken
suçluluk duymasını sağlayacak ‘’ayıp’’
kelimesinden uzak durulmalıdır. Çocuğa
model olmak, mahremiyeti örnekler ile
kavramasını sağlamaktır. Çocuğun bir
başkasının göğsünü ellemesi, kendi ya
da karşı cins arkadaşının cinsel
organına bakması tamamen merak
içeriklidir.

Banyonun ve yatak odasının özel
alanlarımız olduğunu kapıların
kapatılması gerektiğini ve içeri
girmek istendiğinde kapıların
çalınması, yanıt için beklenmesi
gerektiği öğretilmelidir.
Öpülmekten hoşlanmayan bir
çocuğu öpmek ya da ona sormadan
davranışı sergilemek özel alanını
ihlal etmektir. 
Çocuğa bedeninin kendisine ait
olduğu ve bedeni ile ilgili konularda
karar vereceği küçük yaşlarda
öğretilmelidir. 
Çocuklarda cinsel gelişim başladığı
andan itibaren ‘iç çamaşırı kuralı’
devreye girmelidir. 
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Çocukla birlikte banyo yapılmasının
veya tuvalet ihtiyacının giderilmesinin
bırakmak için en uygun zaman çocuğun
çıplaklığa aşırı ilgi duyduğu zamandır.
(Genel olarak 2 yaşından itibaren
karşı cinsten çocukların yanında çıplak
olmamaya özen gösterdiğinde, çocuk
kişisel gizliliği öğrenir ve sosyal
durumlarda yapılabilecek
yapılamayacaklar hakkında bilgi sahibi
olur.) 

 
Bedenin özel bölgeleri çocuğa
açıklanmalıdır. Bu özel bölgelere
anne-baba, doktor ve öğretmeninden
başkasının dokunmaması ve görmemesi
gerektiği anlatılmalıdır, onun da aynı
şekilde başka arkadaşlarının izni
olmadan bedenlerine dokunmaması
söylenmelidir. 

 Hoşlanmadığı bir dokunuşta / öpüşte
‘’HAYIR’’ istemiyorum demesi
öğretilmelidir.

Çocukların iyi sır-kötü sır kavramını
öğrenmeleri sağlanmalıdır. İyi sırların
mutluluk veren sürprizler; kötü
sırların mutsuz eden, rahatsızlık
veren davranışlar olduğu
açıklanmalıdır.

Çocukların tanımadıkları yetişkinler
tarafından öpülmesi, kucaklanması
konusunda zorlama yapılmamalıdır. 
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ÇOCUKLARINIZ İÇİN EĞİTİCİ
VİDEOLAR

https://www.youtube.com/watch?
v=Le22G2V0sTE 

KİKO İLE İÇ ÇAMAŞIRI KURALI
https://www.youtube.com/watch?

v=E2QZNrTcf9w 
ÇOCUKLAR İÇİN ONAY

https://www.youtube.com/watch?
v=mYi-O2E3Cjs

 BEDENİM BANA AİT

SİZLER İÇİN EĞİTİCİ
KAYNAK ÖNERİLERİ

https://www.youtube.com/watch
?v=YD-HaiksC0I 

 Çocuklar cinsel istismara karşı
kendilerini nasıl korumalı

http://akyurt.meb.gov.tr/meb_i
ys_dosyalar/2016_12/2210353

3_istismar_sunumu.pdf 9
Çocuk İhmal ve İstismarı
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